Mit Architektur

Verbindet man die Begriffe Wellness
und Erholung mit Architektur, hat
man meist das Bild eines gigantischen
Gebdudekolosses im Kopf. Dass sensi-
ble Planung einen Ort zum Wohl-
fuhlen schaffen kann, zeigen heimi-
sche Architekten. Ein paar Well-ness-
Achitekturbeispiele beschreibt

Anne Martischnig.

&% cllness boomt, nicht nurin
# Osterreich. Und spdtestens
seit Peter Zumthors Therme
in Vals wissen wir auch,

' B8 dass aus diesem neuen Ge-
sellschaftshobby interessante Archi-
tekturen entstehen konnen. Mit
schweizerischem Perfektionismus hat
Zumthor nicht nur eine Quelle der Er-
holung, sondern auch ein beliebtes
Ausflugsziel fiir Architekten und Stu-
denten geschaffen. Die Therme erfreut
sich sogar so groBer Beliebtheit, dass
Besuchern geraten wird, Tickets im
Voraus zu reservieren (unter www.ther-
me-vals.ch).

Auch in Osterreich zeigen sich Ther-
men immer starker als markante Archi-
tekturprojekte, Die Therme Bad Rad-
kersburg, geplant vom Team A, ist
eine der ersten von Architekten ge-
planten Thermen, die eben mehr als
nur ein Bad sind.

Der Thermen-Wellness-Trend greift seit
Jahren auch in den privaten Einfami-
lienhausbau Gber. Frither noch aus
dem Heimwerkermarkt bestiickt, zie-
hen immer mehr Private einen Archi-
tekten fiir die Planung ihrer persdnli-
chen Wellness-Oase heran. So zum

Beispiel bei einem Einfamilienhaus in
Klosterneuburg. Die Querkraft Archi-
tekten holten mit ihrer Planung buch-
stiblich den verstaubten Hometrainer
aus dem feuchten Kellerraum und ga-
ben ihm ein eigenes Zuhause. Auf
Wunsch des Bauherrn wurde dieser
Wellness-Riickzugsbereich, der
hauptsichlich am Wochenende ge-
nutzt wird, baulich vom Wohnhaus ge-
trennt.

Der geneigte Hang machte eine Stiitz-
mauer erforderlich, die zugleich die
Abgrenzung zu den Nachbargrund-
stiicken ibernimmt. Eine MaRnahme,
die laut Projektleiter Erwin Stattner in
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wohlfihlen

der neugierigen Umgebung unbedingt
notwendig ist. Der Betonk&rper ist in
sildwestlicher Richtung gedffnet und
in Raumhdhe verglast. Entlang der
Stitzmauer verlauft eine betonierte
Sitzbank, die sich vom Innenraum in
den AufRenbereich weiterzieht. Der
Ubergang in den Garten wirkt somit
flieBend.

Der durchgehend verlegte, dunkle
Schieferboden trdgt zu dieser Ver-
schiebung der Raumgrenzen ebenfalls
bei. Um sich richtig entspannen zu
kénnen, muss man sich geborgen
fihlen, erkldren die Architekten ihr
Konzept fiir die Farbgebung: Winde
und Decke sind in der gleichen war-
men Farbe gestrichen und verleihen
dem Fitnessraum einen heimeligen,
héhlenartigen Charakter.

Erholung und Wellness fiir alle hietet
das Bad zur Sonne in Graz. Im Zuge
des Stadterneuerungsprogramms ,Ur-
ban - Graz” wurde das kleine Grazer
Stadtbad von dem Architekten Fritz
Lorenz rundum erneuert. Auf 2400
Quadratmeter Nutzfliche wurden zwei
Schwimmbecken angelegt, eine Sauna,
ein Solarium, ein Fitnessraum, ein
Gastronomiebereich und ein Friseur.
Der Ubergang zwischen denkmalge-
schiitzten Teilen wie etwa den Saulen
und dem Neubau war eine der Heraus-
forderungen fiir Lorenz.

Nur bei der Dachkonstruktion ist ein
Wagnis zu sehen: Diese kann gedffnet
werden und man genieRt im Hallenbad
direkten Sonnenschein. Der ehemals
dunkle Winkel rund um das Bad ist
jetzt ein hell erleuchteter Parkplatz.
Eine Seniorenwohnanlage direkt neben
dem Bad entstehen zu lassen, war
auch Teil des Konzeptes des Architek-
ten. Die Renovierung trdgt nachhaltig
zur Aufwertung des eher herunterge-
kommenen Bezirks Gries bei - Well-
ness fiir alle eben.
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Wellness fiir zu Hause: Das private Fitness-
haus von der Gruppe Querkraft Architekten
Iadt zum Entspannen ein.
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Das renovierte Grazer Hallenbad Bad zur Son-
ne wird dank beweglicher Dachstruktur zum

Freibad.
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